Spirit Adventure

Association pour le bien-étre du
Corps & de I'Esprit

2 au 6 aouit 2016
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’s de cette retraite, le maitre indien E
[ des Sons Nada et Svdra Yogi, vous ,
i urification de vos corps physique, -
ntal grace a un jeune associé a de pr
ents et 4 la pratique de mantras et de son.
harmoniser vos chakras dans un havi
au bord du lac de Gruyere.
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Informations et inscription
www.spirit-adventure.ch
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Spirit Adventure
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B juillet a Nyon - 17 juillet a St. Cergue

\ - Rencontre avecle /
. Maitre Sri Shyamji Bhatnagar ™
Enseignements & Concert méditatif /

i Shyamji Bhatnagar, Nida Yogi et Svira Yo

1seigne I’étude de I’accés au Soi - notre Es,
ipérieur - par la Méditation et la Science des So}é
ee—Fondateur du Chakra Institute (wwmchakrainstitziﬁ
=m) aux Etats-Unis, il parcourt le monde p

insmettre a I’Occident de précieux enseignemef%
us dans son enfance par des maitres de I’'Himalay
2ux-ci ont fait I'objet d’un traité de référence pu

ez Médicis sous le titre «Micro-chakras: pb\
1€ evolution psychologique et spirituelle». ]
_fseignements seront suivis d’un concert méditatif

. Samedi 16 juillet - Temple du Yoga a Nyon .
Dimanche 17 juillet - Centre Viayoga a St. Cergue
~Horaires 16h00 - 19h30 Participation Fr. 55.-

Informations et inscription
{ www.spirit-adventure.ch
Organisation: Eric Dardenne 078 770 23 80
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