
2 au 6 août 2016
Chalet St. Paul à La Roche en Gruyère

Rencontre avec le
Maître Sri Shyamji Bhatnagar

lors d’une retraite pour
La purification des Trois Corps

Au cours de cette retraite, le maître indien Shyamji, 
Maître des Sons Nâda et Svâra Yogi, vous guidera 
dans la purification de vos corps physique, émotion-
nel et mental grâce à un jeune associé à de précieux 
enseignements et à la pratique de mantras et de sons 
destinés à harmoniser vos chakras dans un havre de 
paix situé au bord du lac de Gruyère.

Fr. 540.- + Fr. 450.- pour le logement en chambre  
individuelle et les produits et les boissons bio 
pour une détoxification optimale de votre organisme

Informations et inscription 
www.spirit-adventure.ch

edardenne@bluewin.ch   078 770 23 80

Spirit Adventure
Association pour le bien-être du

Corps       de l’Esprit

R



16 juillet à Nyon - 17 juillet à St. Cergue

Rencontre avec le
Maître Sri Shyamji Bhatnagar

Enseignements & Concert méditatif  

Sri Shyamji Bhatnagar, Nâda Yogi et Svâra Yogi, 
enseigne l’étude de l’accès au Soi - notre Esprit 
supérieur - par  la Méditation et la Science des Sons.                                                                                     
Fondateur du Chakra Institute (www.chakrainstitute.
com) aux Etats-Unis,  il parcourt le monde pour 
transmettre à l’Occident de précieux enseignements 
reçus dans son enfance par des maîtres de l’Himalaya.                                                                                                    
Ceux-ci ont fait l’objet d’un traité de référence publié 
chez Médicis   sous le titre «Micro-chakras : pour 
une évolution psychologique et spirituelle». Ses 
enseignements seront suivis d’un concert méditatif. 

Samedi 16 juillet - Temple du Yoga à Nyon
Dimanche 17 juillet - Centre Viayoga à St. Cergue                                          

Horaires 16h00 - 19h30   Participation  Fr. 55.- 

Informations et inscription 
 www.spirit-adventure.ch

Organisation: Eric Dardenne 078 770 23 80

Spirit Adventure
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